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Une lessive liquide

2 c a s de cristaux de soude
4 c a s de copaux de savon de marseille
2 c a c de bicarbonate de soude
quelques gouttes d’huile essentielle de votre choix
de I'eau chaude
Matériel :
e Une bouteille ou un flacon de 1,5 |
e Un entonnoir
e Un mixeur (ou fouet)
e Unerdpe
e Une bassine ou un seau

e Une cuillére a soupe (c a s) et une cuillére a café (c a c)

Préparation
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Raper ou couper le savon en copeaux

Dans le seau, versez les cristaux de soude et ajouter les
copeaux de Marseille, mixer le tout

Ajouter le bicarbonate de soude

Ajouter I'eau chaude

Ajouter les gouttes d'huile essentielle

Mélanger délicatement

Etiqueter la bouteille (trés pratique a 'usage !)

Utilisation

Ce produit fait maison s'utilise aprés le détachage et sans
prélavage. Au moment de votre lessive, ajouter une dose de
lessive (15cl) dans le bas a produit. Si le produit se solidifie,

remixer.

Toujours bien agiter le flacon avant I'emploi




