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200 ml d'eau

2 c. as. de copeaux de savon de Marseille

2 c. as. de glycérine végétale

1c. as. d'huile (olive, amande, coco, chanvre, ...)

4 gouttes d'huile essentielle

Préparation

Chauffez I'eau avec les copeaux.
Une fois les copeaux fondus, incorporez la glycérine et
I'huile de votre choix.

Laissez refroidir, incorporez ensuite I'huile essentielle.




