
  1 cuillère à soupe de bicarbonate de soude   90cl d’eau chaude 
  2 cuillères à café de vinaigre blanc   2 cuillères à café de savon écologique   10 gouttes d’huiles essentielles (citron,   lavande,…) 

Convient au nettoyage 

Convient au nettoyage 
quotidien de la cuisine et 

quotidien de la cuisine et 
de toute la maison !

de toute la maison !  

INGRÉDIENTS
INGRÉDIENTS
INGRÉDIENTS   POUR UN VAPO       
POUR UN VAPO       
POUR UN VAPO       D’1 LITRED’1 LITRE

D’1 LITRE   

 

RECETTE NETTOYANT 

RECETTE NETTOYANT 

MULTI
MULTI--USAGES

USAGES  

 
  

REMARQUES 
REMARQUES 
REMARQUES :::      
Respectez l’ordre des ingrédients pour 

Respectez l’ordre des ingrédients pour 

Respectez l’ordre des ingrédients pour 

faire votre mélange afin de ne pas faire 

faire votre mélange afin de ne pas faire 

faire votre mélange afin de ne pas faire 

réagir le bicarbonate avec le vinaigre 

réagir le bicarbonate avec le vinaigre 

réagir le bicarbonate avec le vinaigre 

(création de mousse).

(création de mousse).

(création de mousse).   

   

 
  

Vous êtes une grande nettoyeuse ? 

Vous êtes une grande nettoyeuse ? 

Vous êtes une grande nettoyeuse ? 

Adaptez ce mélange pour un 

Adaptez ce mélange pour un 

Adaptez ce mélange pour un 
bidon (ex. eau déminéralisée) 

bidon (ex. eau déminéralisée) 

bidon (ex. eau déminéralisée) 
de 5 litres qui servira de    

de 5 litres qui servira de    

de 5 litres qui servira de    
recharge pour votre vapo.

recharge pour votre vapo.

recharge pour votre vapo.   

      

Mélangez les différents ingrédients dans votre vapo d’1 litre. 

Contrat de rivière pour la Lesse asblContrat de rivière pour la Lesse asbl  


