
  1 à 2 bouchons de vinaigre 
  Huile essentielle 
  1 poignée de cristaux de soude   1 poignée de Savon de Marseillle râpé   3 L d’eau tiède 

  

Contrat de rivière pour 

Contrat de rivière pour 

la Lesse asbl
la Lesse asbl  

INGRÉDIENTS
INGRÉDIENTS
INGRÉDIENTS   

(3L)(3L)(3L)   

 

 

RECETTE DE LA LESSIVE 

RECETTE DE LA LESSIVE 

AU SAVON DE MARSEILLE

AU SAVON DE MARSEILLE  

   

CONSEILSCONSEILSCONSEILS : 
 

 

Le vinaigre
 peut serv

ir d’adouci
ssant. 

 
Les huiles 

essentielle
s (lavandes

 et agrumes) ont de
s propriété

s           
 

antiseptiqu
es. ATTENTION à d’éventu

elles allerg
ies causée

s par   

les huiles 
essentielle

s à base d
’agrumes. 

REMARQUE
REMARQUE
REMARQUE : 

 

 

Le mélange sépaissit en refroidissant; bien veiller à    

remplir le bidon au 2/3 - 3/4 afin de faciliter le mélange. 

      

1.  Mélanger les cristaux de soude, le savon de 

Marseille râpé et 1L d’eau tiède dans un seau ; 

2. Transvaser le mélange dans un bidon de 5L ; 

3. Ajouter les 2L d’eau tiède restants ;  

4. Ajouter quelques gouttes d’huiles essentielles ; 

5. Secouer la bouteille avant chaque utilisation. 
 

1 à 2 GOBELETS DANS LE TAMBOUR 

 M
ode d’emploi

Mode d’emploi

Mode d’emploi 


